Paginas educativas gratuitas (Handy Handouts®) para educadores, maestros, y padres*
Numero 156

Guias para el Desarrollo de la Habilidad

de Alimentacion por Si Mismo
por Kimberly Mielke, MSOT, OTR/L

Las habilidades del cuidado personal son las tareas basicas que nosotros desempefiamos todos
los dias. Las habilidades del cuidado personal son también conocidas como Actividades de la Vida
Diaria (ADLs, por su sigla en inglés). Las habilidades del cuidado personal que los nifios aprenden
temprano son alimentarse por si mismo, vestirse, bafarse, y arreglarse. Esta pagina informativa da
una guia basica para el desarrollo de habilidades de alimentacién por si mismo.

La alimentacion por si mismo provee una manera divertida y facil para que
un nifio/a explore diferentes experiencias y sentimientos sensoriales. Esta es
una gran oportunidad para que el nifio/a juegue y toque texturas que
estan desmigadas, asperas, mojadas, fangosas, esponjosas, y resbalosas.
Las comidas también proveen diferentes sonidos, olores, y sabores. La
alimentacion por si mismo puede ser un revoltijo pero permitiendo que el
nifo/a sea revuelto ayudard a que adquiera mas confianza en si mismo, a
sentirse mas comodo con diferentes texturas, y a desarrollar fortalezay a
desarrollar coordinacién entre las manos y los dedos.

En adicion, el uso de un tenedor, cuchara, y vaso son algunas
de las oportunidades mas tempranas para que el nifo/a aprenda cémo
usar herramientas. Aprender a usar herramientas es importante segun el
nifo/a crece y empieza a dibujar con crayones, escribir con lapices, y cortar
con tijeras.

Un nifio/a que esta practicando y aprendiendo las habilidades de alimentacién por si mismo
estd también mejorando en:

e La fortaleza de su espalda, brazos, y manos.
e El uso de ambos los brazos y las manos juntas.
e La coordinacion de sus brazos y manos.

e La coordinacién de ojo a mano.

Tomando de un Biberéon/Vaso

Edad Hitos

Mueve la mano o las manos hacia el biberén/

2 a 4 meses de edad . . .
lactancia materna mientras se alimenta

Sujeta el biberén con ambas manos.

6 a9 meses de edad Usa un vaso infantil con ayuda

Sujeta un vaso infantil con ambas manos.

12 a 15 meses de edad .
Toma unos pocos sorbos sin ayuda

15 a 18 meses de edad Usa un sorbeto/popote/pitillo

2 a 3 afnos de edad Toma de un vaso (sin tapa) y sin demarrar
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Alimentarse por si mismo

Edad Hitos

6 a 9 meses de edad Quiere ayudar con la alimentacion

Empieza a sujetar y llevar a su boca galletas
grandes dulces/saladas

Juega con una cuchara; agarra/golpea la cuchara;
pone ambas puntas en la boca

9 a 13 meses de edad Se alimenta con sus deditos comidas suaves y que
se derriten rapido
Se divierte comiendo con sus deditos

12 a 14 meses de edad Sumerge su cuchara en la comida
Mueve la cuchara hacia la boca pero hace un
revoltijo y la derrama

15 a 18 meses de edad Recoge la comida con una cucharay se alimenta
por si mismo

18 a 24 meses de edad Quiere alimentarse por si mismo

2 a 3 afos de edad Apunala la comida con su tenedor
Usa una cuchara sin derramar

3 a5 anos de edad Come por si mismo

Los nifos con impedimentos en sus habilidades motrices y/o discapacidades del desarrollo
pueden tener mas dificultad aprendiendo éstas habilidades. Permita que las habilidades del nifio/a
guie la velocidad en que ellos adquieren las habilidades de alimentacién por si mismo y gradualmente
progresar de habilidades mas simples a mas complejas.

Juegos / Actividades

La imitacién y el juego pueden también ayudar a los nifios a desarrollar habilidades de
alimentacioén por si mismo. Incluya los siguientes juegos/actividades durante el dia para ayudarlo a
aprender a comer por si mismo.

Saca y echa agua en la bafiera usando e Juega con plasticina - sacando,
tazas apiladas o de medidas. apunalando, cortando, y pinchando

Usa una cuchara para recoger malvaviscos. piezas.

. o ~
Usa cubos y palas en una caja de arena. Pretende darle de comer a una mufieca.

e Tiene fiestas imaginarias de té, comida al

Pone objetos pequefios a través de huecos Y
aire libre, o cenas.

en un recipiente.

Recurso
Case-Smith, J. (2005). Occupational therapy for children: Fifth edition. St. Louis: Elsevier Inc.

Para mas paginas educativas (Handy Handouts®), visite www.handyhandouts.com.

Productos Serviciales

La siguiente lista de productos de Super Duper® le serd Gtil cuando usted trabaje con nifios
que tienen necesidades especiales. Visite www.superduperinc.com y teclee el nombre o el cédigo de la
mercancia en nuestro buscador informatico (search). Haz “clic” en las siguientes paginas electrénicas para
ver la descripcion de cada producto.

Animal Buddies® Open-ended Motivational Box with Tokens Webber® Photo Cards—Food
Articulo #AB-23 Articulo #WFC-04

*Las paginas educativas (Handy Handouts®) de Super Duper® son para el uso personal y educacional solamente.
Cualquier uso comercial es estrictamente prohibido.
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