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Tubos de oido
por Kevin Stuckey, M.Ed., CCC-SLP

Las infecciones dolorosas del oido son una ocurrencia
comun en nifios menores de cinco aios, pero también
puede estar presente en adolescentes y adultos. La
mayoria de las infecciones de oido se resuelven solas
(virales) o un otorrinolaringélogo (ENT - especialista

en oido, nariz y garganta) puede tratar eficazmente

la infeccion por antibiodticos (bacterianos). A veces,
infecciones de oido y / o liquido en el medio oido
puede convertirse en un problema crénico que

conduce a otros problemas, como pérdida de audicion,
rendimiento escolar o problemas de comportamiento

y habla. En estos casos, el otorrinolaringélogo puede
considerarse la insercién de un tubo auditivo. Cada
ano, los otorrinolaringdélogos realizan mas de medio
millén cirugias de tubo en nifos, lo que la convierte en
la cirugia infantil mas comun realizada con anestesia. La
edad promedio para la inserciéon del tubo auditivo es de  \_
uno a tres anos.
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¢Qué son los tubos para los ¢Quién necesita tubos para los
oidos? oidos y por qué?

Los tubos auditivos son cilindros diminutos que se Los médicos recomiendan tubos en los oidos para
cc_)locan a tr’avés delltimpano para ,per.mitir que entre los nifos que experimentan infecciones de oido

aire en el oido mgdlo ylcgalqwer liquido atrapado para repetidas o que han tenido liquido detras del

drenar. Hay dos tipos pa5|cos: a,corto y largo plazo. timpano en ambos oidos durante mas de 3 meses
Tubos de corta duracion son mas pequefos y por lo causando una pérdida auditiva significativa en ambos
general permanecen en su lugar durante seis a doce oidos. La colocacién de los tubos auditivos pueden
meses antes de caer solos. A largo plazo. Los tubos son ayudar con las infecciones del oido porque:

mas grandes y tienen bridas que los aseguran en su
lugar durante un periodo de tiempo mas largo. Tubos
de larga duracién pueden caerse por si solos, pero
puede ser necesario que un otorrinolaringélogo lo

e Deje que entre aire en el oido medio.

* Deje que el liquido salga del oido
medio a través del tubo hacia el canal

extraiga.
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¢ Disminuye la sensacién de presion en
los oidos, lo que reduce el dolor.
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¢Como se insertan los tubos
auditivos en el oido?

Un otorrinolaringélogo coloca los tubos auditivos a
través de una pequefa abertura quirargica hecha

en el timpano durante una consulta ambulatoria.
Procedimiento de cirugia. El procedimiento suele
durar menos de 15 minutos. Una vez colocados los
tubos de los oidos, ENT puede recetar gotas para los
oidos para administrar en los dias siguientes. Los nifios
generalmente se recuperan rdpidamente y tienen poco
dolor u otros sintomas después de la cirugia. Los nifos
generalmente pueden irse a casa dentro de 1 a 2 horas
después de la cirugia. Es probable que su hijo pueda
regresar a la escuela o al centro de cuidado infantil al
dia siguiente.

(I.u insercion de tubos en los )

oidos puede:

¢ Reducir el riesgo de futuras infecciones
de oido.

e Restaurar la pérdida auditiva causada
por el liquido del oido medio.

* Mejorar los problemas del habla y los
problemas de equilibrio.

e Mejorar el comportamiento y los
problemas de suefio causados por las
infecciones crénicas del oido.

¢ Ayude a los nifios a dar lo mejor de si
mismos en la escuela.

¢Qué sucede después de la cirugia?

Las visitas de seguimiento al médico son muy
importantes después de la insercién de tubos en los
oidos. El doctor revisa para ver si los tubos estan
funcionando y si la audicion del nifio estd mejorando.
La cirugia inmediatamente resuelve la pérdida de la
audicién causada por la presencia de liquido en el oido
medio. Niflos con habla, lenguaje, aprendizaje, o los
problemas de equilibrio pueden tardar varias semanas o
meses en mejorar por completo. Ademas, preguntele a
su médico si su hijo necesita tener especial cuidado para
evitar que le entre agua en los oidos.

Una vez que le hayan extraido los tubos, observe

a su hijo para ver si hay signos de infeccion en el

oido o liquido detras del timpano. Consulte un
otorrinolaringdélogo (ENT - especialista en oido, narizy
garganta) si su hijo experimenta:

e Infecciones de oido repetidas o graves que no se
resuelven con antibioticos

e Pérdida auditiva debido a liquido en el oido
medio.

e Barotrauma (lesion del timpano como resultado
de cambios en presion barométrica)

e Anomalias anatémicas que inhiben el drenaje del
oido medio.

Recursos:

“Ear Tubes”, American Academy of Otolaryngology-Head and Neck Surgery, Retrieved 4-20-17 http://www.entnet.org/content/ear-tubes

“Tubes for Ear Infections”, WebMD, Retrieved 4-20-17 http://www.webmd.com/cold-and-flu/ear-infection/tubes-for-ear-infections

Mas Handy Handouts® GRATIS, visite www.handyhandouts.com

www.handyhandouts.com ¢ © Super Duper® Publications ® www.superduperinc.com ® Photos © Getty Images’



https://www.superduperinc.com/
https://www.facebook.com/SuperDuperPublications
https://twitter.com/SuperDuperPub
https://www.pinterest.com/superduperpub/
https://www.instagram.com/superduperpub/
https://www.linkedin.com/company/super-duper-publications/
http://www.handyhandouts.com
http://www.superduperinc.com
http://www.entnet.org/content/ear-tubes
http://www.webmd.com/cold-and-flu/ear-infection/tubes-for-ear-infections

